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Observacdes:

e O cardapio podera sofrer alteracdes no decorrer da semana.
e Qualquer alergia ou intolerancia alimentar favor avisar a nutricionista.
e Nutricionistas responsaveis: Adriane Ribeiro da Silva CRN 1 — 3402.

CARDAPIO LITTLE KIDS

Semana 24/07 a 28/07/23

Manga
Biscoito de Maisena

Arroz Branco;
Feijao Preto;
Abdbbora Cozida;
Vagem Refogada;
Isca de Carne
Acebolado;
Salada de Alface
Organico.
(Horta LK)

Creme de Mamao c/
Acerola Torrada c/
Requeijao de Inhame

Arroz Branco;
Feijao Preto;
Brécolis ao Azeite;
Batata Baroa c/ Salsa;
Frango ao Molho de
Acafrao;

Mix de Folhosos
Orgéanico.
(Horta LK)

Fruta

Vitamina de Abacate
Cuscus c/ Azeite

Arroz Branco;
Feijao Carioca;
Couve Refogada;
Virado de Milho;
Cubos de Frango
Refogado;
Vinagrete c/ Cebola Roxa.

Melancia
Torta de Maca

Arroz Branco;
Feijdo Carioca;
Chuchu Refogado;
Couve Flor ao Azeite;
Carne em Cubos c/
Salsao;

Salada de Repolho Branco
¢/ Cheiro Verde.

Fruta

Maca
P&o de Tapioca

Arroz Branco;
Feijao Preto;
Quiabo Refogada;
Cenoura Cozida;
Filé de Coxa ao Molho
de Laranja;
Salada de Tomate .

Laranja
Brownie de Chocolate

Macarréao ao Alho;
Feijao Preto;
Abbbora Assada;
Vagem Refogado;
Carne Moida Al Sugo;
Salada de Beterraba
Ralada.

Fruta

Melao
Crepioca

Arroz Branco;
Feijdo Carioca;
Couve Refogada;
Batata Cozida;
Cubos de Carne ao
Molho;
Salada de Lentilha.

Manga
Torta Proteica de Frango

Arroz Branco;
Feijdo Carioca;
Brécolis Cozido;
Milho Refogado;

Isca de Frango Grelhada;
Salada de Cenoura e
Rabanete Ralado.

Fruta



BERCARIO
Semana 24/07 a 28/07/23

Manga

Arroz Branco;
Feijao Preto;
Abébora Cozida;
Vagem Refogada;
Isca de Carne
Acebolado;
Salada de Alface
Orgéanico.
(Horta LK)

Creme de Mamao c/
Acerola Torrada c/
Requeijao de Inhame

Lanche da tarde +

Jantar

Arroz Branco;
Feijao Preto;
Brécolis ao Azeite;
Batata Baroa c/ Salsa;
Frango ao Molho de
Acafrao;

(Horta LK)

Fruta Fruta

Observacdes:

/

e O cardéapio poderé sofrer alteragdes no decorrer da semana.

Mix de Alface Orgénico.

Vitamina de Abacate

Arroz Branco;
Feijdo Carioca;
Couve Refogada;
Virado de Milho;
Cubos de Frango
Refogado;
Vinagrete c/ Cebola
Roxa.

Melancia
Cuscuz c/ Azeite

Arroz Branco;
Feijdo Carioca;
Chuchu Refogado;
Couve Flor ao Azeite;
Carne em Cubos c/
Salsao;
Salada de Repolho
Branco c/ Cheiro
Verde.

Fruta

e Qualquer alergia ou intolerancia alimentar favor avisar a nutricionista.

e Nutricionistas responsaveis: Adriane Ribeiro da Silva CRN 1 — 3402.

Maca

Arroz Branco;
Feijao Preto;
Quiabo Refogada;
Cenoura Cozida;

Filé de Coxa ao Molho de
Laranja;

Salada de Tomate .

Laranja
Pao de Tapioca

Macarrédo ao Alho;
Feijao Preto;
Abbbora Assada;
Vagem Refogado;
Carne Moida Al Sugo;
Salada de Beterraba
Ralada.

Fruta

Melao

Arroz Branco;
Feijdo Carioca;
Couve Refogada;
Batata Cozida;
Cubos de Carne ao Molho;
Salada de Lentilha.

Manga
Torta Proteica de Frango

Arroz Branco;
Feijdo Carioca;
Brécolis Cozido;
Milho Refogado;

Isca de Frango Grelhada;
Salada de Cenoura e
Rabanete Ralado.

Fruta




